
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1１月壁面装飾  靴の練習     しこだ児童センター      楽器演奏    公園遊具遊び  

NPO 法人ホリデー 住所：柏市松葉町 2−5−1  電話：04−7157−0003 

写真で見る 1１月の様子 こどもホリデー通信  令和６年１２月号

＜アタッチメント（愛着）その３＞   
アタッチメントを育むために 
・親子で一緒に遊ぶ 
・会話を大切に 
・子どもの話をよく聴く 
・スキンシップ（手をつなぐ・抱

きしめる・抱っこ・膝にのせる） 
 ・規則正しい生活リズム 
 ・困っている時にサポートする 
 ・感情に共感する 
 ・愛情を言葉で伝える 
＊小さな成功に気付き認め、ほめる 
         続く 

小⻨粉粘⼟         アスレッチック 輪っか跳び             

子どもの食品による窒息・誤嚥に注意 
リスク：食事中話す・泣く・動く・笑う・遊ぶ 

・ピーナッツなど豆類→5 才前には与えない 
・ブドウ、ミニトマト、サクランボ、うずらの卵

→丸ごとではなく、2〜4 分割に切る 
・危険がある食品：リンゴ・こんにゃくゼリー・
あめ玉・パン・白玉・もち・イカ・こんにゃく等 

風邪 
はやっています！ 
良く寝て 食べて 
楽しく遊んで 

免疫アップ 


