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５領域対応カリキュラム ＊予定は変更になることがあります
（ア）健康・生活　（イ）運動・感覚　（ウ）認知・行動　（エ）言語・コミュニケーション　（オ）人間関係・社会性

（イ・ウ）
ビニールテープ遊び

（イ）
風船送りリレー

（イ・エ）
旗上げゲーム

（ア・イ）
城址公園そりすべり

（イ・オ）並行遊び
～共同遊び

（イ・オ）並行遊び
～共同遊び

（ウ・エ）
お菓子つかみどり

（ウ・エ）
お菓子つかみどり

（イ）ジャンプで
風船タッチ

（ア・オ）
初詣

（イ・オ）並行遊び
～共同遊び

（ウ・エ）壁面アート
絵馬制作

（ウ・エ）壁面アート
絵馬制作

（ウ・エ）
かるた遊び

（イ・ウ）
まりつき遊び

（イ・オ）並行遊び
～共同遊び

（ア・オ）
買い物に行こう

（ア・ウ）
調理:おにぎり作り

（イ・エ）
季節ぬり絵

令和　7年　1月　予定カリキュラム 外遊び:天気の良い日は公園など戸外で遊びます!
　１月の歌　　『 雪 』　『　たきび　』 　１月のテーマ　「  日本のお正月を体感しよう 」

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日


