
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜個別支援計画の 5 領域について＞ 

（ア） 健康・生活 

生活リズム・生活習慣を身に付ける  

（イ） 運動・感覚 

体力をつけ、見る力、聴く力を伸ばす 

（ウ） 認知・行動 

外部情報を理解し、適する行動を増やす 

（エ） 言語・コミュニケーション 

状況や能力に適した意思疎通力の獲得 

（オ） 人間関係・社会性 

  仲間と活動し、集団のルールを理解する 

1 月壁面装飾   誕生会  節分ぬり絵         自由遊び         沼南はぐはぐ広場 

初詣 in 布施弁天              調理：おにぎり作り    風船ジャンプ

NPO 法人ホリデー 住所：柏市松葉町 2－5－1  電話：04－7157－0003 

写真で見る 1 月の様子 こどもホリデー通信    令和 7 年 2 月号  

＜お知らせ＞ 

＜当日の急な連絡について＞ 

・LINE で送信しても既読が 

つかない場合は、下記ホリデ

ーまでお電話ください。 

※欠席、早退、家族送迎等 

＜手洗いは、何秒したらいいの？＞ 

流水のみ 15 秒の手洗いでウィルス量が元の約 1/100。 

ハンドソープで 10 秒もみ洗い後、流水 15 秒すすいだ

場合は約 1/1.000～1/10.000。 

親御さんやお子さんは何秒手洗い 

していますか？測ってみてください。 


